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YOUTH HEALTH COLLECTIVE

Prevencién Positiva Plus: Descripcién general del plan de estudios de
la escuela intermedia

El plan de estudios, Positive Prevention Plus (“P3”), de la escuela intermedia es un plan de estudios de
educacion sobre salud sexual de alta calidad y basado en evidencia. Los hallazgos revisados y publicados
en 2016 por colegas demostraron un retraso estadisticamente significativo en el inicio de la actividad
sexual, ademas de aumentos estadisticamente significativos en la comunicacion entre estudiantes y
padres sobre temas de salud sexual. El plan de estudios fomenta la participacion de los padres. Ciertas
hojas de trabajo pueden enviarse a casa con los estudiantes para fomentar la discusion entre padres y
estudiantes sobre temas de salud sexual.

e Empezando
o Los estudiantes deberan: completar una autoevaluacién de conocimientos preexistentes
(prueba previa) con respecto a las relaciones interpersonales y la salud sexual; identificar
y seguir las pautas de clase sobre un comportamiento apropiado; identificar hechos
relacionados con la salud sexual de los adolescentes; identificar formas de mejorar la
salud sexual de los adolescentes.

e Leccion 1: Conoce tu cuerpo
o Los estudiantes deberan: describir los cambios fisicos y psicosociales tipicos que ocurren
durante la pubertad.

e Leccion 2: Comprender el género y la orientacién sexual
o En cumplimiento con la Orden Ejecutiva 14168, esta leccion no se implementara para el
ano escolar 2025-2026.

e Leccion 3: Explorando amistades
o Los estudiantes deberan: evaluar el grado de caracter y habilidades necesarios para
tener amistades de calidad y comprometidas; identificar cémo las ideas de amistad y
relaciones humanas de calidad pueden variar debido a influencias culturales, familiares
o de companeros; identificar y describir oportunidades para construir amistades;
diferenciar entre “gustar” o “amar” algo o alguien; planificar una actividad segura y
saludable que se pueda realizar con un amigo.

e Leccion 4: Intimidacién y abuso
o Los estudiantes deberan: comprometerse a poner fin al acoso y al comportamiento
sexual inapropiado en si mismos y los demas; identificar conductas sexuales riesgosas,
como sexting y hacer insinuaciones sexuales sin permiso; describir formas efectivas de
comunicar limites personales y consentimiento; identificar una variedad de formas de
protegerse; demostrar como responder a conductas sexuales inapropiadas.

e Leccion 5: Trata de personas
o Los estudiantes deberan: definir la trata de personas, incluida la trata sexual; describir
qué tan comun es la trata de personas en los EE. UU.; identificar victimas comunes de la
trata de personas; identificar las senales de advertencia de la trata de personas;
identificar recursos para denunciar y escapar de la trata de personas.

e Leccion 6: Prevenir un embarazo no deseado
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o Los estudiantes deberan: identificar razones para la planificacion familiar; identificar
razones para la abstinencia sexual; describir una variedad de métodos anticonceptivos,
incluida su eficacia para prevenir el embarazo y las infecciones de transmision sexual;
identificar servicios comunitarios de planificacion familiar y anticoncepcién; identificar
los pasos para decidir si debes tener relaciones sexuales.

Leccion 7: Embarazo adolescente: opciones y responsabilidades
o Esta leccion no se ensena en las escuelas del area de Tulsa.

Leccion 8: La epidemia del VIH/SIDA

o Los estudiantes deberan: describir la epidemia del SIDA; identificar los fluidos y las rutas
corporales de transmision del VIH; identificar comportamientos que pondrian o no a una
persona en riesgo de transmision del VIH; describir como se utilizan ART, PEP y PrEP en
la prevencion y el tratamiento de una infeccién por VIH; identificar mitos o estereotipos
sobre las personas infectadas por el VIH; describir el impacto del VIH/SIDA en las
personas y su vida familiar; expresar preocupacion por las personas con discapacidades
0 enfermedades, incluidas las infectadas por el VIH.

Leccién 9: Prevencion de infecciones de transmision sexual
o Los estudiantes deberan: identificar y describir las ITS comunes y sus sintomas; describir
formas en que se pueden transmitir las ITS; identificar recursos comunitarios para
pruebas y tratamiento de ITS.

Leccion 10: Reconocer y reducir los riesgos
o Los estudiantes deberan: identificar situaciones que ponen a las personas en riesgo de

contraer el VIH; identificar la abstinencia como el Gnico método 100% efectivo para
evitar embarazos no deseados, VIH e ITS; identificar la abstinencia del consumo de
alcohol y drogas, incluido el uso compartido de agujas, como un método eficaz para
evitar el VIH y las ITS; describir el uso de Precauciones Universales para reducir la
transmision del VIH/ITS; ldentificar cosas que debilitan la capacidad del condén de latex
para prevenir la transmision del VIH/ITS.

Leccion 11: Presiones de los medios y de compafieros
o Los estudiantes deberan: identificar presiones de sus companeros, los medios de
comunicacion o la sociedad para adoptar conductas de alto riesgo; reconocer que no
todos los estudiantes participan en conductas de alto riesgo; demostrar habilidades para
rechazar/evitar la presion de participar en conductas de alto riesgo.

Leccion 12: Pruebas de VIH/ITS y recursos comunitarios
o Los estudiantes deberan: describir como una infeccion por VIH puede propagarse a
través de la poblacién; identificar recursos para pruebas, asesoramiento e informacion
sobre VIH/ITS.

Leccion 13: Establecimiento de metas personales
o Los estudiantes deberan: identificar metas personales, incluidos los pasos para
lograrlas; describir cdmo un embarazo no planificado o una infeccién por VIH cambiarian
las metas personales y los planes de vida; identificar formas de proteger su salud sexual;
completar una(s) autoevaluacién(es) de conocimientos actuales (prueba posterior)
relacionados con las relaciones interpersonales y la salud sexual.
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