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Estimado Padres y Tutores:

En apoyo de las regulaciones de la Junta Directiva Escolar del Distrito de Escuelas Publicas de Tulsa, Departamento de Salud /
Juventud de Tulsa Servicios de Tulsa proporcionara el plan de estudios de Prevencion Positiva PLUS a todos los estudiantes
matriculados en una clase de ciencias de 7m° grado. Este programa de 12 lecciones basado en evidencia brinda a los
estudiantes el conocimiento, la confianza y las habilidades necesarias para reducir el riesgo de infecciones de transmision
sexual (ITS), el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y embarazos no planificados. Este plan de estudios ha sido revisado
minuciosamente por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. Todas las lecciones son médicamente precisas,
apropiadas para la edad e incluyen a todos los estudiantes. El plan de estudios sera impartido por educadores capacitados de
Departamento de Salud de Tulsa o Juventud Servicios de Tulsa.

Positive Prevention PLUS Escuela Secundaria cubre la siguiente informacion:
e Crecimiento y desarrollo adolescente.
e Establecimiento de objetivos para planes futuros.
e Anatomia, reproducciéon humana
e La abstinencia, la Ginica forma segura de prevenir embarazos no deseados e ITS, como el VIH
e Recursos locales como el Departamento de Salud de Tulsa, Community Health Connection y otros centros de salud del
area que brindan atencién de salud reproductiva.
e Reconocery reducir el riesgo de embarazos no deseados y de transmision de ITS, como el VIH.
e Visiones sociales sobre el VIH y el SIDA, Mitos y estereotipos sobre la infeccion por VIH
e Como se transmite el VIH y otras ITS, métodos aprobados para prevenir el VIH y las ITS, como la abstinencia y los
condones
e Como se tratan el VIH y otras ITS
e Como se produce el embarazo, incluidos los métodos de prevencion.
e Relaciones saludables y evitar conductas y situaciones no saludables
El objetivo de Prevencion Positiva PLUS es empoderar a los adolescentes para que tomen decisiones que reduzcan el riesgo de
un embarazo no planificado o de infectarse con el VIH y otras ITS.

La participacion de los estudiantes es voluntaria y confidencial. Ya sea que el estudiante participe o no en el Programa de
Prevencion Positiva PLUS. El plan de estudios de la escuela secundaria es a eleccion de sus padres o tutores. La calificacion
del curso de su estudiante no se vera afectada si no desea participar en el programa. Puede optar por eliminar a su hijo de este
programa en cualquier momento.

Los estudiantes seran encuestados para evaluar la efectividad del programa y se les haran preguntas sobre abstinencia,
consentimiento, intencién sexual, uso de anticonceptivos, establecimiento de objetivos, reconocimiento de relaciones
saludables y no saludables, comodidad con el tema y para recopilar informacion demografica. La copia de la encuesta se puede
revisar en la noche de vista previa para los padres. La encuesta de evaluacién del programa es ANONIMA. Todos los informes
de las respuestas de la encuesta seran resumidos. Los informes y encuestas no identificaran a los participantes del programa.
Los tutores tienen la opcion de excluir a sus estudiantes de las encuestas, mientras siguen participando en el programa.

iLa escuela organizara una Noche de presentacion preliminar Si no puede asistir a la Noche de vista previa para padres,

para padres donde recibirdn una descripcion general del plan escanee el codigo QR para obtener mas informacion:

de estudios de Prevencion Positiva PLUS ! plan de estudios. EiE

1

Consulte con el coordinador del sitio de Prevencion Positiva =

PLUS de su escuela para conocer la fecha de la noche de vista O

previa para padres de su escuela individual.

Si tiene otras preguntas, comuniquese con el coordinador del sitio de Prevencion Positiva PLUS en su escuela.

Si NO desea que su hijo participe en el programa o en las encuestas del programa, margque una de las casillas a continuacion,
firme y devuelva este formulario.

o Mi estudiante, , NO PUEDE participar en las encuestas del programa, pero PUEDE
(Nombre del estudiante en letra de imprenta)

participar en el programa.

o Mi estudiante, , NO PUEDE participar en el programa.
(Nombre del estudiante en letra de imprenta)

Firma del padre/tutor Fecha Ndmero de identificaciéon del estudiante
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Prevencion Positiva Plus: Descripcién general del plan de estudios de la
escuela intermedia

El plan de estudios, Positive Prevention Plus (“P3”), de la escuela intermedia es un plan de estudios de educacion sobre
salud sexual de alta calidad y basado en evidencia. Los hallazgos revisados y publicados en 2016 por colegas
demostraron un retraso estadisticamente significativo en el inicio de la actividad sexual, ademas de aumentos
estadisticamente significativos en la comunicacion entre estudiantes y padres sobre temas de salud sexual. El plan de
estudios fomenta la participacion de los padres. Ciertas hojas de trabajo pueden enviarse a casa con los estudiantes
para fomentar la discusion entre padres y estudiantes sobre temas de salud sexual.

e Empezando
o Los estudiantes deberan: completar una autoevaluacion de conocimientos preexistentes (prueba previa)
con respecto a las relaciones interpersonales y la salud sexual; identificar y seguir las pautas de clase
sobre un comportamiento apropiado; identificar hechos relacionados con la salud sexual de los
adolescentes; identificar formas de mejorar la salud sexual de los adolescentes.

e Leccion 1: Conoce tu cuerpo
o Los estudiantes deberan: describir los cambios fisicos y psicosociales tipicos que ocurren durante la
pubertad.

e Leccion 2: Comprender el género y la orientacion sexual
o En cumplimiento con la Orden Ejecutiva 14168, esta leccion no se implementara para el ano escolar
2025-2026.

e Leccion 3: Explorando amistades
o Los estudiantes deberan: evaluar el grado de caracter y habilidades necesarios para tener amistades de
calidad y comprometidas; identificar como las ideas de amistad y relaciones humanas de calidad pueden
variar debido a influencias culturales, familiares o de companeros; identificar y describir oportunidades
para construir amistades; diferenciar entre “gustar” o “amar” algo o alguien; planificar una actividad
segura y saludable que se pueda realizar con un amigo.

e Leccion 4: Intimidacion y abuso
o Los estudiantes deberan: comprometerse a poner fin al acoso y al comportamiento sexual inapropiado
en si mismos y los demas; identificar conductas sexuales riesgosas, como sexting y hacer insinuaciones
sexuales sin permiso; describir formas efectivas de comunicar limites personales y consentimiento;
identificar una variedad de formas de protegerse; demostrar como responder a conductas sexuales
inapropiadas.

e Leccion 5: Trata de personas
o Los estudiantes deberan: definir la trata de personas, incluida la trata sexual; describir qué tan comun es
la trata de personas en los EE. UU.; identificar victimas comunes de la trata de personas; identificar las
senales de advertencia de la trata de personas; identificar recursos para denunciar y escapar de la trata
de personas.

e Leccion 6: Prevenir un embarazo no deseado
o Los estudiantes deberan: identificar razones para la planificacién familiar; identificar razones para la
abstinencia sexual; describir una variedad de métodos anticonceptivos, incluida su eficacia para prevenir
el embarazo y las infecciones de transmision sexual; identificar servicios comunitarios de planificacion
familiar y anticoncepcion; identificar los pasos para decidir si debes tener relaciones sexuales.
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e Leccion 7: Embarazo adolescente: opciones y responsabilidades
o Esta leccion no se ensefa en las escuelas del area de Tulsa.

Leccion 8: La epidemia del VIH/SIDA
o Los estudiantes deberan: describir la epidemia del SIDA; identificar los fluidos y las rutas corporales de
transmisién del VIH; identificar comportamientos que pondrian o no a una persona en riesgo de
transmision del VIH; describir cémo se utilizan ART, PEP y PrEP en la prevencion y el tratamiento de una
infeccion por VIH; identificar mitos o estereotipos sobre las personas infectadas por el VIH; describir el
impacto del VIH/SIDA en las personas y su vida familiar; expresar preocupacion por las personas con
discapacidades o enfermedades, incluidas las infectadas por el VIH.

Leccion 9: Prevencion de infecciones de transmision sexual
o Los estudiantes deberan: identificar y describir las ITS comunes y sus sintomas; describir formas en que
se pueden transmitir las ITS; identificar recursos comunitarios para pruebas y tratamiento de ITS.

Leccion 10: Reconocer y reducir los riesgos
o Los estudiantes deberan: identificar situaciones que ponen a las personas en riesgo de contraer el VIH;
identificar la abstinencia como el Ginico método 100% efectivo para evitar embarazos no deseados, VIH e
ITS; identificar la abstinencia del consumo de alcohol y drogas, incluido el uso compartido de agujas,
como un método eficaz para evitar el VIH y las ITS; describir el uso de Precauciones Universales para
reducir la transmisién del VIH/ITS; Identificar cosas que debilitan la capacidad del condén de latex para
prevenir la transmision del VIH/ITS.

Leccion 11: Presiones de los medios y de compaferos
o Los estudiantes deberan: identificar presiones de sus companeros, los medios de comunicacion o la
sociedad para adoptar conductas de alto riesgo; reconocer que no todos los estudiantes participan en
conductas de alto riesgo; demostrar habilidades para rechazar/evitar la presion de participar en
conductas de alto riesgo.

Leccion 12: Pruebas de VIH/ITS y recursos comunitarios
o Los estudiantes deberan: describir como una infeccion por VIH puede propagarse a través de la
poblacién; identificar recursos para pruebas, asesoramiento e informacién sobre VIH/ITS.

Leccion 13: Establecimiento de metas personales
o Los estudiantes deberan: identificar metas personales, incluidos los pasos para lograrlas; describir como
un embarazo no planificado o una infeccion por VIH cambiarian las metas personales y los planes de
vida; identificar formas de proteger su salud sexual; completar una(s) autoevaluacién(es) de
conocimientos actuales (prueba posterior) relacionados con las relaciones interpersonales y la salud
sexual.



